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PLAN PRACY RADY SENIOROW NA 2025 ROK

Plan okresla zadania na 2025 rok i moze by¢ aktualizowany oraz uzupetniany w biezacej
dziatalnosci Rady.

1. Zintegrowanie prac podmiotow dziatajacych na rzecz senioréw takich jak organizacje
pozarzadowe, organizacje koscielne, kluby senioréw i inne instytucje. Wspotpraca
w zakresie przedsiewzie¢, wymiana informacji, organizowanie wspdlnych spotkan
i narad.

2. W razie potrzeby petnienie dyzuréw przez cztonkéw rady, w czasie ktérych seniorzy
beda mogli przedstawic swoje problemy, propozycje i opinie dotyczace zagadnien
zwigzanych ze sprawami seniorow.

3. Konsultacje i doradztwo w tworzeniu i realizowaniu programoéw dla Miasta Raciborz
w ramach obowigzujgcych przepiséw.

4. Wspdtpraca z Urzedem Miasta i Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie tworzenia
systemu zintegrowanej informacji dla senioréw, w tym:

e utworzenie portalu internetowego (lub wykorzystanie istniejgcych, np. strony Urzedu
Miasta Raciborz), na ktorym bedzie kalendarium wydarzen, programy dziatan na
rzecz senioréw, aktualne wydarzenia, zaproszenia,

e wydawanie ulotki z informacjami o istotnych dziataniach na rzecz senioréw,

wspotpraca z raciborskimi mediami.
Inicjowanie i wzmacnianie wszelkich dziatan na rzecz poprawy spotecznego wizerunku
starosci, wzmacnianie poczucia witasnej wartosci u ludzi starszych i przyczynianie sie
do powrotu sensu i radosci zycia osobom osamotnionym, poprzez wspotprace
z mediami, szerokg informacje o dziataniach na rzecz senioréw, o dziataniach samych
senioréw w réznych strefach zycia spotecznego oraz przeglady tworczosci seniorow.

6. Inicjowanie przedsiewzie¢ i wigczanie seniorow do organizacji i uczestnictwa
w imprezach artystyczno-kulturalnych, sportowych i integracyjnych dla wszystkich
grup wiekowych, jak np. ,Senioralia”.

7. Opracowanie koncepcji wolontariatu dla raciborskich senioréw.



8. Dazenie do odtworzenia i umacniania wiezi miedzypokoleniowej.
9. Inicjowanie dziatan z zakresu edukacji dla osob starszych, m.in. w zakresie
~planowania” swojego okresu emerytalnego i niezaleznosci ekonomicznej, dbatosci

o zdrowie.
10. Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa osob starszych.
11. Udziat w spotkaniach, konferencjach i innych przedsiewzieciach podmiotow

zajmujacych sie problematyka oséb starszych. Inicjowanie takich spotkan.
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