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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetnié wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie® /niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewlasciwg odpowiedi, pozostawiajac

prawidfows. Przykiad: ,pobieranie* /niepebieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ziozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Racibérz
do ktérego jest adresowana oferta

Nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oSwiata i wychowanie-
2. Rodzaj zadania publicznego" edukacja ekologiczna dzieci i mlodziezy poprzez aktywne
dzialania proekologiczne.

Il. Dane oferenta{-téw)

1. Nazwa oferenta({-téw); forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie PERSONA na rzecz Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego
KRS:0000004540

47-400 Raciborz, ul. Karola Miarki 7/1

e-mail:personaraciborz@gmail.com

tel. 324149690

Sandra Duda
tel.512294537

2. Dane osoby upowaznionej do skladania : . .
e-mail:personaraciborz@gmail.com

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
Zdrowie psychiczne i ekologiczne Srodowisko sprawa kazdego

1. Tytut zadania publicznego Z nas.

7 3 2 Data 15.09.2025 Data 30.11.2025
2. Termin realizacji zadania publicznego? \ S

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2} Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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Wnioskowane zadanie skierowane jest do mieszkancdw Miasta Racibdrz, zamteresowanych problematyka
zdrowia psychicznego, warunkéw jego utrzymania i ochrony oraz trosks o srodowisko. Realizacja zadania
przyczyni si¢ do wzrostu poziomu wiedzy na temat zaburzen psychicznych, znaczenia wezesnej profilaktyki,
wplywun zmian klimatycznych na zdrowie psychiczne. Pazdziernik jest miesigcem, w kiérym obchodzeny jest
Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego oraz dzien poswiecony schizofrenii ,,Schizofrenia ~otwoérzcie drzwi”.
7. dotychczasowych doswiadczen naszej organizacji wynika, ze zdrowie psychiczne i jego zaburzenia s3 ciagle
spychane na margines i traktowane jako mato wazne, a zaburzenia psychiczne i osoby nimi dotknigte
postrzegane sa przez spoleczeiistwo jako krepujace, wstydliwe, rodzace obawy 1 Igk, a czesto niepoczytalne i
lagresywne. Tymczasem dane statystyczne potwierdzaia wzrost zaburzen psychicznych zardbwno na $wiecie,
jak tez w naszym kraju. Bardzo dramatyczny jest raport o stanie zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy (
raport Fundacji UNAWEZA), w ktorym wyniki badan na temat kondycji zdrowia psychicznego mlodych ludzi
i jego zagrozen sg zatrwazajace. Statystyki podaja. ze ponad 25 proc. Polakow, czyli powyzej 8 min oséb
Cierpi w swoim zyciu na rézne zaburzenia psychiczne ( dane EZOP I1). W swietle danych statystycznych
nalezy mowic otwarcie o zdrowiu psychicznym jako nicodigcznym elementem naszego ogolnego dobrostanu.
[Dbanie o zdrowie psychiczne jest tak samo wazne jak dbanie o zdrowie fizyczne, gdyz wplywa na nasze
samopoczucie, codzienne funkgjonowanie 1 relacje spoteczne. Dzigki temu mozemy poprawi¢ jakosé swojego
zycia oraz udziela¢ wsparcia innym w dazeniu do poprawy ich jakosci zycia. Holistyczne podejscie do zdrowia
oznacza patrzenie na nasz organizm i samopoczucie jako na catodc, a nie tylko na pojedyncze czgsci czy
objawy. Swiadczy to o tym, ze dbamy nie tylko o zdrowie fizyczne, ale takze o psychike, emocje, relacje i styl
7ycia. Takie podejscie pomaga lepiej zrozumied, jak rozne aspekty naszego zycia wplywaja na siebie nawzajem
i jak mozna je harmonijnie wspiera¢, aby czucd si¢ lepiej kazdego dnia. W ostatnich czasach coraz czeécie)
podkresla si¢ wplyw zmian klimatycznych i Srodowiska na zdrowie psychiczne. Coraz wigcej badan wskazuje
na istnienie zwigzku miedzy lgkiem klimatycznym a depresjg, zaburzeniami igkowymi i PTSD, a wyniki tych
badan jednoznacznie wskazuja, ze coraz wigcej 0sOb doswiadcza uczué zwigzanych z lekiem, zlodcia czy
depresja w zwiazku z zagrozeniami wynikajacymi z niekontrolowanych zmian klimatycznych. Jednoczesnie
badania naukowe wskazujg , ze obcowanie z przyrodg ma pozytywny wplyw na zdrowie psychiczne,

poprawiajac nastrdj, redukujac stres i wzmacniajgc nasze poczucie dobrostanu.

Zakladane cele prezentowanego zadania zostang osiggniete poprzez organizacje i realizacje ponizszych dziatan:
1.Wydarzenie otwarte dla spolecznosci lokalnej ,,Dzien Zdrowia Psychicznego w spolecznosci lokalnej”.|
'Wydarzenie bedzie realizowane w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Jego celem jest
promocja zdrowego, aktywnego stylu Zzycia i przeciwdzialanie zaburzeniom psychicznym. Wydarzenie
obejmuje spotkanie przy kawie i akompaniamencie muzycznym, rozmowy o zdrowiu psychicznym i jego

zagrozeniach we wspdlczesnym $wiecie, wystawg prac wykonanych na warsztatach plastycznych oraz wymiang
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[doswiadczen. Podczas spotkania poruszane beda tresci zwigzane z wplywem zmian klimatycznych na zdrowi¢
psychiczne. Planowane jest, ze wydarzeniu wezmie udzial okoto 50 0s6b. Wydarzenie bgdzie moderowane przez

psychologow- czlonkow Stowarzyszenia PERSONA.

2. Wydarzenie zamknigte ,Zdrowie psychiczne w Tweich rekach” obejmuje  organizacje warsztatow
edukacyjnych prowadzonych metodami aktywnymi pracy z grupg, ukierunkowanych na przeciwdziatanie
zaburzeniom depresyjnym u miodziezy. Warsztaty skierowarne do uczniow dwoch klas szkot $rednich,
W warsztatach wezmie udzia! okolo 60 osob. Planowane jest, ze warszlaty poprowadzi pani AgnieszkaJ
Janczewska - animatorka spofeczno - kulturaina, z wyksztalcenia socjolozka. Zawodowo zwigzanal
7 Stowarzyszeniem Dziatan Lokalnych Spichlerz, gdzie zajmuje si¢ pracg z miodziez3 i seniorami. Trenerkal
i wyktadowczyni w obszarach - komunikacji spolecznej, budowania zespotdw, postaw liderki, diagnoz, potrzeb
i animacji spolecznosci lokainych. Podczas warsztatow poruszone zostana kwestie ekologicznego srodowiska,
aktywnego stylu zycia zgodnego z naturg, ponownego wykorzystywania produktéw, opakowan, ograniczenia
Plastiku, itp.

3.Spotkanie edukacyjno-informacyjne w Filii nr 2 Miejskiej i Powiatowej Biblioteki Publicznej w
Raciborzu. Podczas spotkania uczestnicy bgda mieli mozliwos¢ lepszego zrozumienia tematéw zwigzanych ze
zdrowiem, psychika, radzeniem sobie ze stresem oraz promowaniem stylu zycia zero waste polegajacego na
swiadomym ograniczaniu produkeji odpadow, niemarnowania zywnosci, $wiadomych zakupdw, uzywania
wielorazowych toreb na zakupy, dawania ,drugiego zycia” przedmiotom. Podczas spotkania uczestnicy beda
mieli okazj¢ wykonania ekologicznych, papierowych toreb na zakupy. Spotkanie bedzie stanowi¢ motywacj¢ W

budowaniu $wiadomosci dbania o siebie, swoje zdrowie, wzajemne relacje i érodowisko. Spotkanie bgdzie

moderowane przez psychologéw-czlonkow Stowarzyszenia PERSONA.

4. Konferencja z okazji 25 lat dzialania Stowarzyszenia PERSONA pn. ,, Zdrowie psychiczne i ekologiczne
srodowisko sprawa kazdego z nas”. Konferencja odbgdzie si¢ 5 pazdziernika 2025 roku w Urban Lab W
E{aciborzu ( planowana jest na ok. 100 osob). Jej celem jest podsumowanie dotychczasowe) dziatalnosci
Stowarzyszenia PERSONA. Udziat w konferencji z wykiadem zapowiedzieli znakomici specjalisci na co dzien
zajmujacy sig problematyka zdrowia psychicznego, jego zaburzeni i ochrony oraz wplywu srodowiska i zmian
klimatycznych na zdrowie psychiczne. Zaprezentowane zostang tematy zwigzane ze stylem zZycia ,,zero waste”.
[Konferencje uswietnia wystepy artystyczne znanych i lubianych raciborskich artystéw. Konferencja zostanie
zakonczona poczestunkiem.

Planowane jest, ze z wykladami podczas konferencji wystapia:

psycholog dr hab. Przemystaw Babel — profesor zwyczajny w Instytucie Psychologii UJ.
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- terapeutka i pedagozka zdrowia- Barbara Placzek — specjalistka seksuologii, certyfikowana edukatorka oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna,

- animatorka spoteczno-kulturalna, trenerka 1 propagatorka stylu zycia ,,zero waste” Agnieszka Janczewska.

4, Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposob monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezuitatu osiggniecia rezultatdw Zrédio informacji o osiagnieciu
{wartosé docelowa) wskaznika
Organizacja wydarzen otwartych dla | 2 wydarzenia Dokumentacja fotograficzna.
spotecznodci lokalnej Listy obecnosci
Konferencja z  okazji  jubileuszu | 1 Dokumentacja fotograficzna. Informacja w
Stowarzyszenia dla okolo 100 oséb mediach.
Wydarzenie zamkniete- warsztaty | 60 osob Listy potwierdzajace obecnosc
rdukacyjne dla mlodziczy

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialar planowanych w ofercie oraz
zasobdw, ktdére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie PERSONA na rzecz Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego od poczatku istnienia zajmuje
si¢ udzielaniem pomocy 1 kompleksowego wsparcia osobom z zaburzeniami psychicznymi. Swoja)
dzialalnoscig obejmuje wszystkie grupy wickowe, w tym rodziny, malzenstwa i dzieci. Nacisk 1 akcent kladzie
na promowanie zdrowego aktywnego stylu zycia niezaleznie od wicku, integracj¢ z otoczeniem ,
przeciwdziatanie uprzedzeniom, stereotypom i przemocy. Podkresla rol¢ ruchu i aktywnosci fizycznej dl
utrzymania zdrowia psychofizycznego na optymainym poziomie. Promuje ideg uczenia si¢ przez cale zycie,
[Na przestrzeni 25 lat zrealizowanych zostalo ponad 260 projektéw adresowanych do réznych grup wiekowych,
w ktdrych realizowane byly 1 sa zajecia ukierunkowane na $rodowiskowe formy wsparcia dla osdb
7 zaburzeniami psychicznymi. Projekty dotyczgce doswiadczen zwigzanych z ofertg to przede wszystkim:
-Odrodek Wsparcia 1 psychospotecznej rehabilitacjt oséb z zaburzeniami psychicznymi.
-Osrodek Wspierania Rodziny.
- Edukacja i informacja profilaktykg zaburzen zdrowia psychosomatycznego.
- Autyzm wyzwaniem dla rodzicéw i specjalistow.
- Razem w Zyciu i w czasie wypoczynku.
- Aktywny i zdrowy wakacyjny wypoczynek.
- Edukacja i integracja mimo réznic.
-Aktywne i godne zycte.
| Wsparcie srodowiskowe dla 0os6b z zaburzeniami psychicznymi.
-Aktywne i godne Zycie 0séb po kryzysie psychicznym
'Wydarzenia dla spotecznodei lokalnej oraz konferencja z okazji Jubileuszu 25 lecia organizacji odbedg sig
Urban Lab w Raciborzu. Natomiast spotkanie edukacyjno-informacyjne odbe¢dzie si¢ w Filii nr 2 Miejskie]j
i Powiatowej Biblioteki Publiczne; w Raciborzu.
0 organizacji wydarzen i realizacji zadania zostang zaangazowani cztonkowie Wnioskodawcy posiadajacy]
iedze, kompetencje i predyspozycje osobowosciowe oraz doswiadczenie w organizacji podobnych
rzedsigewzigé, a takze doskonala znajomos$¢ problematyki z obszaru zdrowia psychicznego i zaburzen|
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psychicznych. Planowane jest, Zze do organizacji i realizacji zadania zostanie zaangazowanych 4 czlonkow]
'Wnioskodawcy.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Koszt 1 800,00
Moderowanie spotkania otwartego przez 2
psychologéw 4 h x 2 osoby x100 zV/ h
(wolontariat)

2 Koszt 2 400,00
Warsztaty edukacyjne 4 h x 100 zi/h
¥ Koszt 3 3000,00
Wynagrodzenie prelegentéw konferencji —
umowa cywilno-prawna

4. Koszt 4 1000,00
Zakup stodkiego poczestunku i napojéw na
wydarzenia dla spolecznosci lokalnej (100
0s0b x 10zl/os)

5. Koszt 5 5000.00
Catering podczas konferencji ( 100 oséb x
50.00 zl/0s.)

6. Koszt 6 600,00
Obstuga finansowo-ksiggowa ( 12 h x 50zt/h)

7. Koszt 7 1000,00
Koordynowanie dziatafi 20 h x 50 zth
szystkich kosztow realiz: ! 11800,00

V. O$wiadczenia
Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pozytku
publicznego
oferenta;

2) pobieranie $wiadczen pieni¢znych bedzie si¢ odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej
dzialalnosci pozytku publicznego;

3) oferent skladajgcy niniejszg ofert¢ nie zalega z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent skladajacy niniejsza oferte¢ nie zalega z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym;
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym:;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem |i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych.
osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

1 ¢
CRLOREN ZARZADU  stopss

Stowarzyszenia PERSONA

Data 07.05.2025

(podpis osoby upowaznionej lub podpi ;g‘.nsdyadczeﬁ
0s6b upowaznionych do sktadania
woli w imieniu rentow)
B EWAr2yszanis
" ERS o A
'& rzecz Promecji | Ochrony
Zdrowia Psychicznego

=400 Racihy sl b
aclodrz, ul, Karola Miarki 7/+



