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I. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

REZYDENT MIASTA RACIBORZ

IERANIE | UPOWSZECHNIANIE KULTURY F )y 2
i’z’%ﬁ.

‘Polska Organizacja Aikido, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, nr KRS: 0000296914, Kod
pocztowy: 47-400, Poczta, Racibérz, Ulica: Stowackiego, Nr posesji: 50, Nr lokalu: 22, Wojew6dztwo:
#Mk Powiat raciborski, Gmina: m. Racibérz, Strona www: hitps: ka.eu/, Adres e-mail:

. nr telefonu: +4

dres do kompondencji jest taki sam jak adres oferenta.

Ogéinopolskie Seminarium Samoobrony | Bezpieczenistwa
Publicznego , Zyciu Nie Ma Stop Kiatki ,,

01.08.2024 r. 27.10.2024r.

brew spotecznym oczekiwaniom na naszych ulicach wcale nie jest bezpiecznie. Wzrasta liczba
bojéw, wymuszen i kradziezy. ich atutem pozostaje zaskoczenie, a brutalnosé wzrasta. Ofiara jest
02 2l bezbronna | nie moze liczy¢ na pomoc przypadkowych swiadkow. Te okolicznosci

awiajg, ze wigkszos€ czynbw pozostaje bezkarna, a ich sprawcy dalej pozostajg na wolnosci.
apastnk:y z reguly skrupulatnie dobierajg swoje ofiary. Nic zatem dziwnego, ze grupg najbardziej
zagrozong pozostajg dzieci, kobiety, osoby starsze, lub bedgce pod wplywem alkoholu. Przechodzgc
obojetnie nad lezgcymi ofiarami, wyznaczamy granice wiasnej obojetnosci. Przemoc dokonywana
na naszych oczach tak diugo nas nie obchodzi, jak diugo nie poczujemy sie sami zagrozeni.
sztaftujemy model zachowania, ktére nie mozna nazwad inaczej jak zbiorowym tchérzostwem,
Nadszedi czas powiedziec stop! Musimy by¢ swiadomi, Ze to my tworzymy taki obraz rzeczywistosci,
sami piszemy scenariusz swojego zycia i okresiamy role, jakg w nim odegraé. To my decydujemy czy
est to zycie bezpieczne, czy peine leku o siebie | swoich najblizszych. Diatego warto zapoznaé sig,
propagowac i stosowac zachowania, kidre pozwolg nam bezpiecznie funkcjonowaé w kazdej
sytuacji bez obaw o zdrowie i Zycie swoje | najblizszych.
Projekt nasz kierowany jest do wszystkich miodych os6b wraz ze swoimi matkami, ktére chcg
poznat , doskonalié i propagowad system szeroko pojetej samoobrony, kidra obejmuje zagadnienia
dotyczgce najwazniejszych aspektdow ochrony naszego 2ycia, opartych na umiejetnosci
rozpoznawania, przewidywania, zapobiegania oraz zdecydowanego i skutecznego przeciwdziatania
vszelkim jego destrukeyjnym dzialaniom.
Uczestnicy zajed zapoznajg sie z duza iloscig technik recznych- obrony golymi rekami lub przeciwko




ieodigcznym i bardzo waznym elementem treningu bedzie nauka doskonalenia
ego, ktéra ma na celu ksztaltowanie sie prawidiowych postaw wobec otoczenia tj.

unikania przejawdw agresji, opanowania wiasnych staboéci, a co najwazniejsze uczy szybkiego
eagowania | rozwigzywania problemow zaréwno w walce jak i w 2yciu codziennym. Techniki
Znawane na treningach obejmowac beda rézne formy obrony jak i ataku: uderzenia, bloki,
trzymania, duszenia, kopnigcia, d2wignie, rzuty, techniki kontrolujgce (unieruchomienia), walki na
ziemi, kombinacje technik z uzyciem broni.
Kurs przeprowadzony zostanie w najbardziej mozliwy realistyczny sposéb przy wykorzystaniu
piwnicy, klatki schodowej czy tez samochodu. Zejscie kiatkg schodowa z drugiego pietra na parter
vydaje si¢ by¢ banalnym zadaniem, ale to tylko pozory, bowiem zio czyha na kazdym kroku, Tutaj
wiasnie zajecia bedg miaty migdzy innymi na celu zejscie kursantéw na parter, dotyczy tylko
miodziezy starszej oraz matek. Gdzie na kiatce schodowej czai¢ sig beda napastnicy, w ktérych
wcielq sig instruktorzy. Uczestnicy bedg musieli zrobi¢ wszystko, aby skutecznie odeprzeé atak i
dotrze¢ na dol. Aby jednak nie uspi¢ czujnosci mlodziezy i kobiet, po dotarciu na parter tam réwniez
czaic si¢ bedzie napastnik, ktéremu beda musieli sie wywina¢. Takich i wiele innych przypadkow
igtych z 2ycia bedzie stanowilo podstawe naszego kursu, tak aby byt on najbardziej zblizony do
realistycznego obrazu zagrozenia, na kiéry narazeni jesteSmy w zyciu codziennym. Zostang

rzeprowadzone symulacje zagrozen jakie czyhajg zwykle wsrod dzieci miodszych, ktére czesto
m.in. kuszone sg przez osoby obce do wejscia do swojego samochodu.
Uczestnicy nabeda wiedze i umiejetnosci jak obroni¢ sie w sytuacii realnego zagrozenia. Bo
ajwazniejsze jest uwolnienie si¢ z uscisku agresora i ucieczka z niebezpiecznego miejsca,

ajecia odbedg sig od soboty do niedzieli. Oprécz treningdw na macie i sali gimnastycznej, bedg
rowniez .pogadanki® oraz prezentacje z sytuacii .z 2ycia wzigtych” majace podioze psychicznego i
fizycznego znecania si¢ nad najmiodszymi i stabszymi.
Zajecia odbywad sig beda na sali gimnastycznej w Powiatowym Centrum Sportu oraz w sali, gdzie

Swietlane bedg prezentacie oraz filmiki przedstawiajace niesione w Zyciu zagrozenia.

gzdynek Powiatowego Centrum Sportu nie posiada barier architektonicznych zwigzanych z obshigg
0s0b niepeinosprawnych. W zajeciach réwniez beda mogli uczestniczy¢ bez zadnych przeszkoéd.
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Termin realizacji:

25.10.2024r . godz. 18:00 - 20:00
26.10.2024r. godz. 9:00 - 18:00
27.10.2024r. godz. 900 —12:00

: realizacji zadania:
owiatowe Centrum Sportu, ul. Klasztorna 9, 47-400 Racibdrz

uczestnictwo w seminarium:

Zasoby kadrowe

Stowarzyszenie POA dysponuje wykwalifikowang kadra, ktéra posiada ‘wszystkie wymagane

uprawnienia, aby przeprowadzié¢ zajecia:

- instruktor samoobrony

~ instruktor 1 Dan Taijutsu

- instruktor 4 Dan w Juijitsu

~ instruktor 6 Dan w Alkido

- pracownicy i instruktorzy stuzb mundurowych

- Instruktor- wykiadowca z 17 — letnim doswiadczeniem, w Jednostkach Specijainych

- Czlonek zarzadu w migdzynarodowym Stowarzyszeniu Operatoréw Stuzb Mundurowych

- Wykladowca w PWSZ w Raciborzu na Wydziale Bezpieczenstwa Panstwa
szych instruktoréw cechuje profesjonalizm w tym co robig. Ogromne do$wiadczenie przekiada
na profesjonalng obsiuge oraz prowadzone zajecia, szkolenia.

rzewidywany wkiad osobowy: 7 300,00 zt ( instruktorzy, wolontariusze, materiaty edukacyine )

rzeczowe
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Sposdéb rozwiazywania probleméwizaspokajania potrzeb grupy docelowej:

Kazdego dnia mamy do czynienia z agresja, wulgaryzmem, chuligarstwem, przemoca. Przemoc
fizyczna jest tylko jedna z form, zMs&@ng&ymﬁzMinﬂo&mﬁwmwuk&m
2 plamchzabaw To dzieci i kobiety najczesci ini

Kazda kobieta lubi czu¢ sig niezalezng, pewng siebie i umiejgca zadbaé o wiasne bezpieczenstwo a
) dopiero wiasnego dziecka. Niestety nikt nie rodzi sig ze znajomoscig sztuk walki | samoobrony. A
' ﬁ(omedzatapozmnaw aby skutecznie odeprzed atak przeciwnika i oddali¢ sie na bezpieczna

a:iumma na celu poprawe stanu zdrowia, przeciwdziatania przemocy w domu , w szkole, w
acy oraz w miejscach publicznych.
Projekt zakiada udziat dziecl, miodziez wraz ze swoimi mamami, tak by, w kazdej sytuacji niebezpiecznej
umialy 2apewni¢ bezpieczenstwo swoim pociechom.
Projekt odbgdzie sig przy wspdlpracy Powiatowej Komendy Policji w Raciborzu oraz instytutu
Studiéw Spotecznych ns Wydziale Bezpieczeristwa Paristwa w Raciborzu (w tym zaangazowanie
studentow w projekt).

1

* Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialainoscl pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
# Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.

Aktywizacja fizyczna kobiet z Hlosé uczestnikéw min. 25 spolecznosciows, lista obecnosci
dzieémi oraz wykiady i inne formy  loséb estnikdw, dokumentacja fotograficzna
przekazu O0IMA gppelnsgi) siaivs
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bedzie bezpos$rednim efektem (materiaine ,,produkty” lub ,,ustugi” zrealizowane na rzecz
ikéw zadania) realizacji oferty?

iatach 2016 — 2023 Stowarzyszenie POA bylo organizatorem zadan publicznych pt. ,,Wakacyjnaprzygoda z
rvivalem | sztukami walki”, Rajd wakacyjny z trekingiem i survivalem” , "BezpiecznaMatka z dzieckiem” oraz
,Ogblinopolskie Seminarium Samoobrony | Bezpieczefistwa Publicznego”. Cleszyly sie one ogromnym
interesowaniem kobiet, dziecl i mlodziezy. Bylato jedna z lepszych form spedzania wolnego czasu dzieci

dzo chetnie | z peinym zaangazowaniem uczestniczyly w zajeciach. Wielu z nich uczestniczylo w kazdym
idarzeniu. Stowarzyszenia oraz zapowiedzialo swéj udzial w kolejnych edycjach wakacyjnych.Ponadto




towarzyszenie prowadzi réznego rodzaju zajecia fizyczne zgodnie z celami statutowymiW ramach wiasnych
odkéw prowadzi zajecia dla dzieci w ré2znych grupach wiekowych dia doroslych oraz samoobrong dia kobiet

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

tapa frenera - 20 szt

2. Tarcze treningowe - 10 szt 1500,0
Rekawice treningowe z 920,0
mozliwo$cig chwytania - 20 kpl.
4 Ochraniacze piszczel-stopa — 750,0
] 10 szt

Materialy szkoleniowe-ksigzka
Teoria Samoobrony — kpl.

V. Odwiadczenia
Oswiadczami-my), 2e:

1) mmhmmmmmwmmwmmmﬁm;
2} wmmmmwmwmwmmmwmmmm
publicznego;

3} m;mmemzmﬂw:Wzmmzmzw
podatkowych;
43 M(W_WWM&W@'W:MW:MMM

- ubezpisczenia spoleczne;

86)
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www.ailido-polska.eu E-mail: ostry i@interia -



