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I. Podstawowe informacije o ziozonej ofercie I—

| Prezydent Miasta Raciborz

Ochrona i promocja zdrowia oraz dziatalnos¢ na rzecz
0s0b niepelnosprawnych

H. Dane oferenta(-tow)

Stowarzyszenie na Rzecz Osdb Niepelnosprawnych i Ich Otoczenia ,,Spektrum”

KRS : 0000535635

Adres siedziby :
ul. Piastowska 29
47400 Raciborz

Adres do korespondencii :
ul. Bielska 19/10
47-400 Raciborz

Matgorzata Janiska
| tel. 693 181332
janskamalgorzata@gmail.com

IIl. Zakres rreczowy zadania publicznego

»Wychodzimy z czterech $cian™

02.09.2019

30.11.2019

Projekt ,,Wychodzimy z czterech $cian” skierowany jest do grupy osob niepelnosprawnych i ich rodzin,
podopiecznych i czonkéw Stowarzyszenia SPEKTRUM. Jego celem jest zwigkszenie aktywnosci
spoleczng) i poprawy jakosci Zycia co najmniej 20 osobowej grupy dzieci 1 miodziezy niepelnosprawne;j oraz
ich rodzicow, mieszkancow Raciborza poprzez udzial w kompleksowych dziataniach podczas 90 dni
realizacji projektu.

Realizacja projektu jest szansg na aktywnosé i integracje ze $rodowiskiem lokalnym poptzez ndzial w
roznych formach zajeé grupowych i wydarzeniach spolecznych. Szczegolnie wazne jest to dla dzieci, ktore
obowigzek szkolny spelniajg poprzez nauczanie indywidualne w domu oraz miodziezy, kiora ten obowigzek
zakohczyta, a nie podjeta (catkowita niezdolnos¢ do pracy) aktywnodei zawodowej. Osoby nie majace
mozliwosci realizowania sie w zyciu spolecznym, skazane sg na wsparcie jedynie czionkéw rodzin, ktdrzy
czesto sami z trudem radzg sobic w takigj sytuacji. Rodzice po$wigcaja tak duzo czasu na opiekg nad
niepelnosprawnym dzieckiem, ze brakuje im sily i ch¢ei na ich aktywne wspieranie. Walka z choroba
prowadzi na skraj wyczerpania fizyczaego i psychicznego. Prowadzi to do poczucia braku satysfakeji
zyciowe]j i wycofania z zycia spolecznego. Stad pomyst, aby wesprzeé rowniez grupe rodzicow, organizujac
dia nich m. in. warsziaty umiejetnodci radzenia sobie ze stresem. Program ten powinien pozytywnie wplynaé
i jednoczesdnie znaczaco poprawic jakosé zycia rodzicow, a w konsekwencji réwniez ich niepelnosprawnych
dzieci.




Cele projekiu zostana osiagniete poprzez organizacje i realizacje ponizszych dziatan ;

Warsztaty plastyezne — zajecia przeznaczone dla dzieci i rodzicéw (min. 8 (4+4) osobowa grupa), majg
na celu ksztalcenie wspoldziatania, komunikacji, radzenia sobie z emocjami i reagowaniem na trudnoéci oraz!
planowego i celowego dzialania. W ramach warsztatow zostang wykonane m.in. zaproszenia i gadzety na
konferencjg oraz ew. stroje czy dekoracje do przedstawienia (ktére zostanie przygotowane podczas zajec
teatralnych). Uczestnicy zapoznaja si¢ z nowymi technikami plastycznymi, m. in. pouring (wylewanie
obrazow), a takze bedy tworzyé ozdoby m.in. z gliny czy gipsu. Powstale prace dzieci i rodzicow bedg
wyeksponowane podezas konferencji na Zamku. W ramach materiatow pomocniczych zostang zakupione
m.in. sztalugi, kidre poshiza podczas samych warsztatow, a takze przy wystawie prac uczestnikow,

Warsztaty teatralne — zajecia przeznaczone dla dzieci i mtodziezy; bed sig odbywaé w min. 6 osobowej
grupie (ze wzgledu na specyfike grupy przewidziano dwach prowadzacych). W ramach warsztatéw zostanie
przygotowane krétkie przedstawienie, ktére swaja premiere bedzie miako podezas konferencii na Zamku.

Warsztaty umiejetnosci radzenia sobie ze stresem - zajecia przeznaczone dla rodzicow (min. 8
osobowa grupa). Udzial w zajeciach, oprécz zapoznania si¢ z metodami radzenia sobie ze stresem, da szanse
rowniez rodzicom na rozwaj osobisty, zdobycie wiedzy na temat ksztattowania relacii z innymi ludZmi,
zrozumienia wlasnych zachowan & zwigkszenie samogwiadomosci.

Warsztaty fotograficzne — zajecia przeznaczone dla dzieci i mtodziezy (min. 4 osobowa grupa). Zajecia,
oprécz nauki obstugi aparatu fotograficznego i podstaw wykonywania zdjeé, stworzg okazje do lepszego
poznania otaczajgcego $wiata i odkrywania w sobie nowych umiejetnosci. Warsztaty rozwijaja
spostrzegawczose, koncentracje oraz pozwalaja na ekspresje przezywanych emocji. Najcickawsze prace
zostana wyeksponowane podezas wystawy fotograficznej, ktorej wernisaz odbedzie si¢ podczas konferencji
na Zamku.

Wystawa fotograficzna pod roboczym tytutem ,,Podpatrzone” — celem wystawy bedzie pokazanie
aktywnosci naszych podopiecznych podczas uczestnictwa w roznych projektach organizowanych przez
Stowarzyszenie. Fotografie beda w formacie 30 x 40 cm i 40 x 50 cm (ok.25 sztuk), podklejone specjaloym
materialem lub w ramach (stad dosé wysoki koszt). Wernisaz wystawy fotografii odbedzie si¢ podczas
konferencji na Zamku. Na zakonczenie projektu tj. koniec listopada wystawa bedzie dostepna przez tydzien
w siedzibie Stowarzyszenia,

Konferencja ,,5 lat razem” — konferoncja odbedzie sie 22 pazdziernika na Zamku Piastowskim
(planowana na 120 0séb). Celem bedzie przypomnienie i podsumowanie dotychczasowej dziatalnodci
Stowarzyszenia. Podczas konferencii odbedzie si¢ pokaz umicjgtnosei teatralnych, a takze wystawa prac
plastycznych i fotograficznych podopiecznych Stowarzyszenia. W migdzyczasie wystep artystyczny
Zaproszonego goscia — niespodzianka i wernisaz wystawy ,,Podpatrzone”. Na zakoficzenie jubileuszowy tort
i poczestunek.

Warsztaty umiejetnosei radzenia sobie ze stresem poprowadzone zostang w wolontariacie.
Wszystkie prace merytoryczne i administracyjne zwigzane z przygotowaniem, prowadzeniem, rozliczeniem
projektu, a takze ksiggowosé beda wykonane bezplatnie przez czlonkéw Stowarzyszenia.

Y Rodzaj zadania zawiera sic w zakresie zadan okreglonych w art. 4 ustawy z dnig 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznegn i o wolontariacie (Dz. U, z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Tarmin realizacj zadania nie moze by¢ diuzszy nit 90 dni.
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Akiywne uczestnictwo w warsztatach

dla 056b niepelnosprawnych 10 uczestnikéw Listy obecnosct; fotorelacja

Aktywne uczestnictwo w warsztatach

dia rodzicéw os6b niepetnosprawnych 10 uczesinikow Listy obecnodei; folorelacja

Zwigkszenie umiejetnoscei radzenia
sobie ze stresem u rodzicow dzieci 6 oz6b Ankieta na poczatku i koficu warsztatow
niepelnosprawnych

Integracja os6b niepetnosprawnych i ich
rodzin ze spolecznoscia lokalna podczas 20 uczesinikow Fotorelacja
konferencji i wystawy zdjeé

Dzialania Stowarzyszenia polegaja m.in. na zapewnieniu zajeé terapeutycznych i zagospodarowaniu czasy
wolnego dzieciom i mlodziezy niepetnosprawnej w Raciborzu. Stowarzyszenie prowadzi dziatania zimierzajgee do
poprawy zdrowia i jakosei zycia dzieci i czlonkéw ich rodzin. Ma za zadanie integrowaé rézne $rodowiska
lokalne i szerzy¢ ideg wolontariatu. Istoine dla Stowarzyszenia jest rowniez podnoszenie poziomu §wiadomosci
spolecznej poprzez szerzenie wiedzy na temat zaburzefi autystycznych.

Stowarzyszenie od 5 lat realizuje projekty o podobnej tematyce, a takze ma w dorobky organizacje trzech
konferencji. Do realizacji zadania zostang vdostgpnione odpowiednio wypesazone pomieszezenia na terenie
siedziby stowarzyszenia. Wszystkie osoby planowane do realizacji zadania posiadaja wyksztatcenie niezbedne do
realizacji poszezegblnych dziatan projektowych, predyspozycie osobowosciowe oraz dobrg znajomogé specyfiki
grup docelowych,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

1 Warsztaty plastyczne — 750
* | wynagrodzenie (10 x 1,5h x 50 zf)
Warsztaty plastyczne — materialy
2. . 850
pomocnicze (zestaw)
3 Warsztaty teatralne — 1500

wynagrodzenie (2x10x1,5hx50zt)

Warsztaty umiegjetnosci radzenia
4. | sobie ze stresem — wynagrodzenie | 1200
(10 x 2h x 60zD)

Warsztaty fotograficzne — 500
wynagrodzenie (10 x 1h x 50z1)

6. | Wystawa — materiady pomoenicze 1260

7. | Konferencja {catering - 120 0s6b) | 1200

8. | Koordynator projekiu (60h x 20zh){ 1200

Ksiggowod¢ (3 x Im-¢ x 100zh) 300

8100 6000 2700
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proponowane zadanle publiczne bedzie realizowans wyiacznie w zakresle dziatatnosel pozytiu publieznego oferantal-téw);
pobleranie Swiadczen plenieinych bgdzle sie odbywaé wyigeznie w ramach prowadzonej odplatne} dzialalnoici pozytku
publicznego;

oferent* [-oferonel” skiadajgcy ninigjszy oferte nie zaloga{sf-zalagat-iy z oplacaniam nalemoicl z tytuty 2obowigzan
podatkowych;

oferent* f-oforanci® skiadajacy ninigjsza oferte rie zalegai-ja)+zalegatis)® z optacaniem nalemoscl 2 fytutu sktadek na
ubezpieczenia spoleczne:

dane zawarte w czesdi It ninlejszaf oferly sq zgodne 2 Krajowym Rejostrem Sadowym® Hangwladeivg ewldensje;

wszystkie informacje podane w ofercle oraz zalaczniiach 53 zgodne z aktuainym stanem prawnym | faktycznym;
w zakresie zZwigzanym ze skiadantem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzanlam | przekazywaniem danych nsobowych,

atakie wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, kiorych dotycza te dane, Ziosyly slosowne ofwiadezenia
zgodnie z przepisami o ochronig danych osobowych.
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STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0S0B
NIEPELNOSPRAWNYCH | ICH OTOCZERIA

"SPEKTRUM"

47-400 Ractbérz, ul, Plastowska 29
NIP 6392007312 REGON 360832329

KRS 0000535635




