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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: [ po
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umleszczonymt przy-poszczegélnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pebieranieX/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Raciborz
do ktérego adresowana jest oferta

2. Tryb, wkibrym slotono oferte Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

. publicznego i o wolontariacie
3. Rodzaj zadania publicznego” Dzialalno$¢ na rzecz oso6b niepelnosprawnych

Autyzm i inne zaburzenia rozwojowe wyzwaniem dla rodzicow

. : t zad i . W
4. Tytut zadania publicznego i specjalistéw

Data 01.03.2018 Data 26.05.2018

. Term izacii ax 2
5. Termin realizacji zadania publicznego roag et ke

Il. Dane oferenta {-é6w)

1. Nazwa oferenta {-6w}, forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub mnej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencii (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie PERSONA na rzecz Promocji i Ochrony Zdrowia Psychlcznego KRS 0000004540
47-400 Raciborz, ul. Karola Miarki 7/1

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

tym dane oséb upowaznionych do Halina Rycerz-Kuliga, tel. 695933584
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. . . .
numer telefonu, adres poczty elektronicznej, E-mail: personaraciborz@gmail.com

numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego realizacji,
|_grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

Organizacja Narodéw Zjednoczonych uznata autyzm za jeden z najpowazniejszych problemow
zdrowotnych, oprécz nowotwordw, cukrzycy i AIDS. ONZ Zwraca uwage, ze w ostatnich 20 latach
wystepowanie autyzmu zwiekszylo si¢ az dziesieciokrotnie.

W Europie zyje z tg choroba 5 mln 0s6b, czyli na 150 0s6b jedna dotknieta jest tym zaburzeniem.
W USA wystepuje ono jeszcze czgsciej. Z kolei z szacunkow dotyczgcych Stanéw Zjednoczonych wynika,
iz jedno na 166 urodzonych dzieci jest dotknigtych tym rodzajem niepetnosprawnosci. W Wielkiej Brytanii,
gdzie funkcjonuje jeden z najlepszych systemow pomocy osobom z autyzmem, cierpi z tego powodu

1 osoba na 100. Wedlug danych Autism Europe 0,6 % populacji Unii Europejskiej dotknigtych jest

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.






autyzmem, co stanowi okoto 5 miliondw o0s6b (dane z 2009 r.). Niestety nie ma doktadnych danych co do
liczby 0s6b z autyzmem w Polsce. Jednak przyjmujgc dane z badan epidemiologicznych
przeprowadzanych w réznych krajach (w Polsce takich badan nie byto), nalezy oceni¢, iz w Polsce 0séb
tych moze by¢ co najmniej 30000, a nawet duzo wiecej. Okoto 10000 sposrod nich stanowig doroste
osoby z autyzmem. W Polsce autyzm wykrywany jest u jednego dziecka na 300. Wedtug danych Systemu
Informacji Oswiatowej, w polskich przedszkolach i szkotach uczy si¢ ponad 7.8 tys. dzieci i mtodziezy

z autyzmem, (w tym z zespolem Aspergera, ktory jest 1zejsza odmiang autyzmu). Z tego88

% uczeszcza do szkol ogolnodostepnych, a 12% do szkot specjalnych. Od wielu lat dane
epidemiologiczne wskazujg na zatrwazajacy wzrost zachorowan na zaburzenia ze spektrum autyzmu.

I tak na poczatku lat 90-tych méwiono o 4-5 przypadkach na 10 000 urodzen, pod koniec lat 90-tych: 15-
: 25 przypadkoéw na 10 000 urodzen, na poczatku obecnego wieku: 40-45 przypadkach na 10 000 urodzen,

aod 2007 r. méwi si¢ o 1 urodzeniu na 100- 160, natomiast ostatnie informacje podaja, ze na zaburzenie
ze spektrum autyzmu cierpi 1/55 chtopcow, 1/90 dziewcezynek. Tak ogromne dane liczbowe naktadaja na
instytucje zajmujace si¢ pomoca dzieciom, jak tez i calg rodzing koniecznos$é rozszerzenia swojej oferty
pomocowej na wczesna, intensywna interwencj¢ terapeutyczng opartg na metodach o udowodnione;j
efektywnosci, np. Stosowang Analiz¢ Zachowania( terapie behawioralng).

Badania naukowe wskazujg na koniecznos$¢ bardzo wczesnej diagnozy (do 3 roku zycia) i bardzo
intensywnej terapii (okoto 40 godzin tygodniowo), jako szczegdlne wazne wskazniki decydujace, o jak
najbardziej petnowartosciowym funkcjonowaniu w spoteczenstwie w pdzniejszych etapach zycia. Miasto

Raciborz, jak tez powiat raciborski czy inne powiaty z terenu wojewddztwa slgskiego posiadajg ogromna

luke w obrebie instytucji pomocowych zajmujacych sie specjalistyczng diagnoza i terapig autyzmu i
innych zaburzen rozwojowych. Diagnoza dokonywana w Poradniach Psychologiczno - Pedagogicznych
koncentruje si¢ na skierowaniu dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu badz op6znionym rozwojem
do ksztalcenia specjalnego lub tez w najlepszym razie do obj¢cia oddziatywaniami w ramach wczesnego
wspomagania rozwoju. Ustawowe 8 godzin w miesigcu jest dla nich kroplg w morzu potrzeb.
Koniecznym jest stworzenie osobom cierpigcym na zaburzenia ze spektrum autyzmu, badZz nim
zagrozonym mozliwosci otrzymania rzetelnej diagnozy klinicznej oraz funkcjonalnej. Po otrzymaniu
diagnozy niezbedne jest okreslenie wskazan terapeutycznych, dzigki ktorym osoby cierpigce na zaburzenia
rozwojowe bedg mogty rozwija¢ funkcjonalne zachowania.

Gléwnym celem projektu jest zoptymalizowanie form pomocy osobom z autyzmem i zaburzeniami
pokrewnymi poprzez diagnozg funkcjonalng oraz zindywidualizowane wskazania terapeutyczne, ktore beda
poddawane stalej ewaluacji w trakcie trwania projektu. Prezentowany projekt jest szansg na poprawe
jakosci zycia dzieci i mtodziezy z autyzmem. Stanowi on szans¢ na rozwoj i lepsze jutro dzieci mtodziezy

7 terenu miasta Raciborz.







Obecnie w jedynym na terenie miasta Racibdrz i powiatu raciborskiego przedszkolu

z oddziatami integracyjnymi i specjalnym prowadzone sg zajecia z wezesnego wspomagania rozwoju

dla ponad 50 dzieci, w tym co najmniej potowa z terenu Miasta Raciborz. Wnioskowane zadanie bedzie
obejmowa¢ prowadzenie specjalistycznych konsultacji opartych na Stosowanej Analizie Zachowania
jako metodzie naukowej o udowodnionej skutecznosci. Na terenie miasta Raciborz brak jest dziatan w
tym zakresie, a objecie dzieci z zaburzeniami rozwojowymi tylko wezesnym w - wspomaganiem rozwoju
w ilosci 8 go godzin miesigcznie jest daleko niewystarczajace. [lo$¢ dzieci wy wymagajgcych
intensywnej interwencji i systematycznych oddziatywan terapeutycznych stale niepokojaco wzrasta.
Projekt bedzie obejmowal nast¢pujgce dziatania:

e Przyjmowanie zgloszen.

e Postawienie diagnozy klinicznej i funkcjonalnej podczas konsultacji diagnostycznych

e Tworzenie programu pracy terapeutycznej dla dziecka w czasie konsultacji terapeutycznych.

e Zalecenia terapeutyczne — praktyczne wskazowki dotyczace sposobow realizacji programu

terapeutycznego.

e Spotkania kontrolne i konsultacje terapeutyczno — instruktazowe.

e Superwizyjne spotkania zespotu diagnostyczno — terapeutycznego.

e Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw/opiekunow.
Zajecia prowadzi¢ beda wysokiej klasy specjalisci, psycholodzy, pedagodzy ( z co najmniej ukonczonym
kursem III - stopniowym w zakresie terapii behawioralnej) oraz terapeuci behawioralni/superwizorzy

behawioralni.

Gloéwnym celem projektu jest zoptymalizowanie form pomocy osobom z zaburzeniami pokrewnymi
przez diagnoze funkcjonalng oraz zindywidualizowane wskazania terapeutyczne, ktére beda poddawane
talej ewaluacji w trakcie trwania projektu. Gléwnym celem projektu jest wezesna, intensywna

Interwencja terapeutyczna oparta na metodzie o udowodnionej skutecznosci tj. Stosowanej Analizie

Zachowania (ABA - Applied Behavior Analysis).

Cele szczegbdlowe:

e Postawienie diagnozy klinicznej

e Postawienie diagnozy funkcjonalnej

e Okreslenie i regularna ewaluacja wskazan terapeutycznych

e Poprawa jakosci zycia 0sob z autyzmem.

e Ksztaltowanie zachowan funkcjonalnych u dzieci i mtodziezy wykazujgcych zaburzenia rozwojowe
Realizacja zadania przyczyni si¢ w istotny sposéb do ksztattowana funkcjonalnych zachowar)

u dzieci wykazujacych zaburzenia rozwojowe, co bedzie stanowi¢ baze pdzniejszego pelnowartosciowego

funkcjonowania w spoteczenstwie Zgodnie z przytaczanymi powyzej danymi naukowymi tylko wczesna

i intensywna interwencja terapeutyczna w oparciu o Stosowang Analize Zachowania, realizowana wej

3






wszystkich sSrodowiskach, w ktérych funkcjonuje dziecko czy miody czlowiek, daje mu szanse¢ na
rozwinigcie zachowan deficytowych, bez ktorych niemozliwym jest funkcjonowanie spoteczne w obrebie
grupy rowiesniczej. Projekt jest szansg dla osob ze zdiagnozowanym zaburzeniem rozwojowym lub ze
spektrum autyzmu z terenu Miasta Raciborz na lepszy start w pdzniejszg edukacje. Szansg na otrzymanie
takiego samego wsparcia rozwojowego, jak osoby (dzieci i mtodziez) mieszkajace na terenie duzych miast,
m.in. Wroctawia czy Krakowa. Wartoscig dodang projektu bedzie rozwijanie kompetencji wychowawczych
rodzicow/opiekunéw w zakresie uczenia nowych umiejetnosci, jak tez i radzenia sobie z trudnymi
zachowaniami u rodzin oséb z zaburzeniami rozwojowymi lub ze spektrum autyzmu, ktérzy w chwili
obecnej nie sa ktorzy w chwili obecnej nie sg w stanie radzi¢ sobie z tymi trudnosciami.

Dziatania projektu obejmuja:

1.Promocja projektu

Umieszczenie informacji o projekcie i jego dziataniach na stronie internetowej stowarzyszenia.
. Prowadzenie konsultacji diagnostycznych

-Przyjmowanie zgloszen
-Diagnoza kliniczna i funkcjonalna

- Tworzenie programu pracy terapeutycznej dla dziecka

-Zalecenia terapeutyczne — praktyczne wskazowki dotyczace sposobdw realizacji programu
terapeutycznego ( 1x m-c ,8 h mies., ogbélem 24 h)

3. Konsultacje terapeutyczno — instruktazowe

Osoby objete oddzialywaniami behawioralnymi okresowo beda mialy spotkania terapeutyczno -
instruktazowe w celu sprawdzenia efektow terapii. Na tych spotkaniach szczegdélowo beda analizowane
poszczegdlne elementy programu i ewaluowane. konsultacje terapeutyczno- instruktazowe (realizowane]
cyklicznie) podczas ktoérych na biezaco konstruowany i w miarg postepéw dziecka modyfikowany jest
rogram terapeutyczny dziecka. Podczas kazdej konsultacji rodzice bedg praktycznie instruowani, co do|
posobdw realizacji programu z dzieckiem. Konsultacje te realizowane beda z cz¢stotliwoscia dostosowang)
o indywidualnych potrzeb dziecka, jednak nie rzadziej niz 2 x w miesigcu. Planowane jest 8 h zajed
tygodniowo , co daje 96 h w czasie realizacji catego projektu.

4.Superwizyjnespotkania zespolu diagnostyczno-terapeutycznego.

Dla prawidlowej pracy zespotu terapeutycznego niezbedna jest superwizja. Jej celem jest zapewnienie
wysokiej jakosci $wiadczonych ustug i pomoc terapeucie w rozwigzaniu probleméw wystepujacych|
w czasie terapii oraz kontrola jej jakosci i wsparcie w przezwyciezaniu trudnosci. Celem superwizji jest
roOwniez rozwijanie umiejetnosci terapeutycznych : udoskonalanie tych juz nabytych oraz uczenie si¢
nowych. Spotkania superwizyjne odbywac sie beda 1 x w miesigcu. Planowane jest przeprowadzenie 10 hj
superwizji.

5.Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw/opiekunéw

Dziatanie polega¢ bedzie na przeprowadzeni u cyklu warsztatow psychoedukacyjnych dla rodzicéw dzieci
autystycznych, ktorzy chcieliby sie dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat zaburzenia rozwoju swojego dziecka.
Warsztaty obejmujg dwie dwudniowe sesje dla 20 osob (Yacznie 20 godzin dydaktycznych dla 2 grup 10
osobowych). Zajecia prowadzone beda w formie wykladowej i warsztatowe;.
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Zakres tematyczny warsztatow:
e Co to jest autyzm — aktualna wiedza na temat autyzmu dziecigcego.
e Zalozenia oraz wybrane metody terapii i edukacji dzieci z autyzmem.
e Zaburzenia sensoryczne wystepujace u dzieci z autyzmem.
e Obserwacja i interpretacja zachowan wystepujacych u dzieci z autyzmem.
e Zasady postepowania z matym dzieckiem z autyzmem.
« Swiadczenia socjalne i uprawnienia przystugujace z tytulu wychowywania dziecka niepelnosprawne

e Radzenie sobie ze stresem 1 ,,zespotem utraty sil”.
6. Koordynowanie dzialan

Dzialania projektu beda na biezagco monitorowane przez koordynatora.

7. Obsluga finansowo- ksiggowa projektu.

Projekt bedzie obstugiwany przez specjaliste ds. finansowo- ksiggowych, z wieloletnim doswiadczeniem
rozliczaniu projektow.

Projekt skierowany jest dzieci i mlodziezy ze zdiagnozowanym zaburzeniem ze spektrum autyzmu, badz

z podejrzeniem wystepowanie nieprawidlowego rozwoju w sferach osiowych dla autyzmu: spoteczne;j,

komunikacyjnej czy tez w sferze zachowania . Zadanie kierowane jest do mieszkancéw Miasta Raciborz.

Niezaleznie od momentu rozpoczgcia terapii/intensywnej interwencji behawioralnej i niezaleznie od wieku

osoby jej poddanej, zawsze przynosi ona rezultaty w postaci wzrostu umiejetnosci funkcjonalnych.

W projekcie wezmie udziat 10 dzieci oraz 20 rodzicow/opiekundéw. Projekt bedzie realizowany

w Niepublicznej Szkole Podstawowej Specjalnej UMIEM RACIBORZ w  Raciborzu przy ul. Cecylii 28.

Wybdr miejsca podyktowany jest dostosowaniem warunkéw w placéwcee do efektywnej realizacji

zadania.

Planowane jest, ze w projekcie wezmie udziatl 10 dzieci z zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzice.
gbétem w projekcie wezmie udziat 30 oséb, zamieszkatych na terenie Miasta Raciborz.

Wkiad rzeczowy: uzyczenie 2 sal wraz z wyposazeniem do prowadzenia konsultacji, w tym pomocy

terapeutycznych i narzedzi diagnostycznych oraz sprzetu komputerowego. W projekt zaangazowany

zostanie rowniez 1 wolontariusz

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego







Rezultaty dziatan projektu bedzie mozna odnie$¢ nie tylko do biezacego funkcjonowania dzieci

i mtodziezy w $rodowisku domowym, réwiesniczym czy szkolnym/przedszkolnym ale rowniez do
pOZniejszego startu w lepsza przysziosé i w miarg samodzielne funkcjonowanie. W szczegdlnosci dziatania
projektu pozwolg na osiggniecie ponizszych rezultatow:

e  Wzrost umieje¢tnosci w poszezeg6lnych sferach ( komunikacyjnej, spotecznej i zachowania).

e Zmniejszenie deficytdéw spowodowanych zaburzeniami .

e Lepszy start w pozniejsza edukacje w przypadku matych dzieci.

e Wyrdéwnanie szans edukacyjnych.

e Poprawa jakosci zycia dzieci.

e Rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow/opiekunéw.

e  Wzrost umiejetnosci rodzicow w zakresie radzenia sobie ze stresem i stanami lekowymi.
e Przeciwdziatanie zespolowi wypalenia pomaganiem.

ezultaty twarde:
e 24 h konsultacji diagnostycznych

e 96 h konsultacji terapeutyczno - instruktazowych
e 10 h superwizji
e 20 h warsztatow psychoedukacyjnych

Rezultaty migkkie:
e  Wzrost umiejetnosei funkcjonalnych u 10 dzieci

e Zmniejszenie deficytow rozwojowych spowodowanych zaburzeniami u 30 dzieci

e Poprawa jakosci zycia dzieci i ich rodzin

e Wzrost kompetencji wychowawczych i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem spowodowanym
zaburzonym rozwojem dziecka u 30 osob.
Wartoscig dodang dziatan projektu bedzie rozwijanie kompetencji wychowawczych w zakresie uczenial
nowych umiejetnosci, jak tez i radzenia sobie z trudnymi zachowaniami u rodzin osoéb z zaburzeniami
rozwojowymi lub ze spektrum autyzmu, ktéore w chwili obecnej nie sa w stanie radzi¢ sobie z tymi

trudnosciami.







IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje mozliwos$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze $rodkéw
dota’cji” finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. - pochodzacych z
innych Zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego”
, , (21)
1. Wynagrodzenie dla terapeutéow 1200,00 1200,00 0,00
prowadzacych konsultacje
diagnostyczne — umowa cywilno -
prawna
2. Wynagrodzenie dla terapeutéw 4800,00 4800,00 0,00
prowadzgcych konsultacje
terapeutyczne i instruktazowe —
umowa cywilno - prawna
3. Wynagrodzenie dla terapeutéw 1000,00 1000,00 0,00
prowadzgcych warsztaty
psychoedukacyjne dla rodzicow —
umowa cywilno - prawna
4. Wynagrodzenie dla superwizora — 1000,00 1000,00 0,00
umowa cywilno - prawna
4.Wynagrodzenie dla specj. ds. 1000,00 1000,00 0,00
finansowo- ksiegowych— umowa
cywilno - prawna
5.Wynagrodzenie dla koordynatora — 1000,00 1000,00 0,00
umowa cywilno - prawna
6. Uzyczenie sal wraz z wyposazeniem | 960,00 0,00 960,00
7.Wynagrodzenie dla czlonka 1200,00 0,00 1200,00
stowarzyszenia za wykonywanie prac
porzadkowych ( praca spoleczna
czlonka stowarzyszenia)
12160,00 10000,00 2160,00

Koszty ogblem:

3 Wartoé¢ kosztéw ogdbtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.

Y W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* swiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje s3 zgodne =z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;
4) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {jg)*/zalega+—+a)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
5) oferent*/foferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {4a)*/zatega—{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpi ia spoteczne. T el o =
SKAW 5 PRELEOS

Stowarzysz§nig I ONA  giowargyszenia P;ERSUN'
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(podpis osoby upowaznionej

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu

oferenta) Data 17 stycznia 2018 roku







