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OPIS TECHNICZNY
do projektu budowlanego,,sifowni pod chmurka”

INWESTOR: Zespol Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Raciborzu
ul. Sudecka 2,

LOKALIZACJA : Racibodrz, ul. Sudecka 2, dziatka nr 503/73

1. PODSTAWA OPRACOWANIA.

1. Aktualna mapa zasadnicza w skali 1:500
2. Uzgodnienia z Inwestorem
3. Zlecenie Inwestora
4. Wizje lokalne

5.,,Warunki techniczne wykonania i odbioru robdt budowlano - montazowych.”
6. Inne obowigzujace przepisy

2. CEL 1 ZAKRES OPRACOWANIA

Celem opracowania jest przygotowanie dokumentacji technicznej 1
kosztorysowe;j.

Projekt opracowuje si¢ w szesciu egzemplarzach. Egzemplarz nr 6 pozostaje w
Pracowni jako archiwalny.

Ponadto do opracowania wykonano: Kosztorys Inwestorski i Przedmiar robot
oraz Specyfikacje techniczne wykonania 1 odbioru robot.

3. ZALOZENIA PROJEKTOWE

Projekt wykonania sitowni zewnetrznej przewiduje:

> wykonanie nawierzchni z kostki betonowej pod urzadzeniami, na podbudowie z
kruszyw mineralnych

) wyposazenie sitowni w urzadzenia do cwiczen

) uzupelnienie powierzchni zielonych /trawnik dywanowy/ po robotach
budowlanych

) zielen wysoka 1 niska na dzialce pozostaje bez zmian



4. OPIS STANU ISTNIEJACEGO

Teren przeznaczony na sitowni¢ zewnetrzng znajduje si¢ na terenie zielonym przed
wejsciem do budynku szkoty, przy potudniowej granicy dziatki.

Na terenie znajdujg si¢ drzewa 1 krzewy — starodrzew 1 nowe nasadzenia, cato$¢
powierzchni pokrywa trawnik.

5. OPIS ROBOT

5.2.1. Pod urzadzeniami silowni zewnetrznej projektuje si¢ nawierzchni¢ z kostki
betonowej gr. 6,0 cm, zgodnie z plansza rysunkowa w skali 1:500 1 rysunkiem
konstrukcyjnym przekroju, powierzchnia nawierzchni = 141,00 m2

5.2.2. Wykona¢ montaz urzadzen — lokalizacja zgodnie z planszg rysunkowa w skali
1:500, fundamentowanie elementow konstrukcyjnych zgodnie z zaleceniami producenta
urzadzen

5.2.3.  Uzupetni¢ powierzchnie zielone /trawnik dywanowy/ po robotach
budowlanych.

6 ZESTAWIENIE URZADZEN

Wykonawca montujacy urzadzenia powinien dostarczy¢ autoryzacje
producenta na montaz tychze urzadzen. Powinien wykaza¢ si¢ posiadaniem kart
technicznych oraz certyfikatow producentow zgodnych z norma PN EN 1176.

Uwaga!

Certyfikaty wydane przez akredytowane jednostki certyfikujace muszg
dotyczy¢ poszczegolnych, konkretnych urzadzen, nie moga dotyczy¢ systemu
urzadzen.

Opis techniczny urzadzen
Urzadzenia powinny by¢ ciekawe i estetyczne, trwate 1 bezpieczne. Wszystkie
zainstalowane sprzety powinny spetnia¢ wymogi Polskich Norm PN-EN 1176 oraz
PN-EN 1177 oraz posiada¢ aktualne certyfikaty bezpieczenstwa wydane przez
akredytowane jednostki certyfikujace.
Certyfikaty muszg dotyczy¢ poszczegolnych, konkretnych urzadzen, nie moga
dotyczy¢ systemu urzadzen.
Ponadto powinny by¢ objete minimum 3 letnim okresem gwarancji. Dopuszcza si¢
urzadzenia r6éznych producentow przy zachowaniu okreslonych w projekcie
minimalnych wymiarow, materialow i funkcji urzgdzenia.
Urzadzenia powinny wygladem przypomina¢ przedstawione wizualizacje.



Do oferty nalezy dolaczy¢:

® certyfikat zgodno$ci z normg PN-EN 1176 danego urzadzenia wydany przez
akredytowane jednostki certyfikujace typu: COBRABID, TUV, INT itp.
® karte techniczng danego urzadzenia wraz ze zdjgciem w kolorze i opisem

Urzadzenia do fitnessu:
elementy konstrukcyjne wykonane ze stalowych rur o $rednicy min. @ 90,0

mm 1 grubosci 3,6 mm, uchwyty 1 pozostate elementy wykonane ze stalowych rur min.
D40 mm, grubosci $cianki 3,6 mm. Rury muszg by¢ zakonczone zaslepkami np.:
plastikowymi

urzgdzenia osadzane przy pomocy fundamentéw betonowych zgodnie z
zaleceniami producenta /indywidualnie do kazdego urzadzenia — sprawdzi¢ w
karcie katalogowej oraz instrukcji montazu/

siedziska 1 pedaly wykonane z blachy stalowej, azurowej o grubosci min. 3 mm
gumowe czescl amortyzujgce /odbojniki/ przykrgcane za pomocg Sruby z
gwintem metrycznym do ramy urzadzenia, Sruby metryczne ocynkowane,
nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem, w
przegubach tozyska kulkowe, bezobstugowe, metryczne

w urzadzeniach w ktérych nastepuje uderzenie elementu w odbojnik na skutek
wagi ¢wiczacego, zastosowane sprezyny gazowe zwalniajgce /amortyzatory/
elementy stalowe poddane obrébce strumieniowo-$ciernej, pomalowane
proszkowo /zgodnie z zatgcznikiem graficznym do opisu/ z podktadem
cynkowym zapewniajacym ochrong antykorozyjng

urzadzenia wykonane w oparciu o normy PN-EN 1176, potwierdzone aktualnym
swiadectwem lub certyfikatem

kazde urzadzenie musi posiadac tabliczke z instrukcja uzytkowania

zachowac¢ odpowiednie strefy bezpieczenstwa wokot urzadzenia, w strefie
bezpieczenstwa nie moze znajdowac si¢ zaden element

zaprojektowane urzadzenia przeznaczone s3 dla dorostych oraz dzieci powyzej 10
roku zycia, dzieci do lat 14 powinny korzysta¢ z wyposazenia sitowni pod opieka
opiekunow, maksymalne obcigzenie dla urzadzen to 120 kg

Wszystkie urzadzenia regularnie kontrolowaé¢ pod wzgledem bezpieczenstwa

i funkcjonalnosci!

6.1.

Urzadzenie do wyciskania siedzac

Opis urzgdzenia: wzmacnia gorne partie mi¢sni plecow, migsnie konczyn gérnych
oraz mig$nie konczyn gérnych oraz migsnie obrgczy barkowej. Ksztattuje gorng czesé
tutowia.

Typ: sitowe

Poziom trudnosci: srednie

Przeznaczenie: dla osob w wieku powyzej 14 lat 1/lub 140 cm wzrostu
Max. obciazenie: 120 kg



+ podciag:

Opis urzgdzenia: wzmacnia gorne partie mi¢sni plecow, migsnie konczyn gérnych
oraz mig¢snie konczyn gérnych oraz migsnie obrgczy barkowej. Ksztattuje gorng czesé
tutowia.

Typ: sitowe

Poziom trudnosci: srednie

Przeznaczenie: dla osob w wieku powyzej 14 lat i/lub 140 cm wzrostu
Max. obciazenie: 120 kg

6.2. Biegacz
Opis urzadzenia: wzmacnia sit¢ mig$ni konczyn dolnych, brzucha oraz migsnie w
ledzwiowym odcinku kregostupa. Poprawia funkcjonowanie uktadu krazeniowo-
oddechowego oraz ksztattuje koordynacje ruchowa.
Typ: sitowe
Poziom trudnosci: srednie
Przeznaczenie: dla osob w wieku powyzej 14 lat i/lub 140 cm wzrostu
Max. obciazenie: 120 kg

+ lawka:

Opis urzadzenia: wspomaga redukcj¢ nadmiernej tkanki ttuszczowej. Wzmacnia
migsnie proste brzucha oraz mig$nie grzbietu, gtownie w odcinku ledzwiowym
kregostupa 1 migsnie konczyn dolnych. Ksztattuje sylwetke oraz pomaga utrzymac
prawidtowa postawe ciatla.

Typ: sitowe

Poziom trudnosci: srednie

Przeznaczenie: dla osob w wieku powyzej 14 lat i/lub 140 cm wzrostu
Max. obciazenie: 120 kg

6.3. prasanozna:
Opis urzgdzenia: wspomaga redukcje nadmiernej tkanki thuszczowej. Wzmacnia sitg
mies$ni uda, tydki, posladkéw oraz dolne partie brzucha. Wzmacnia uktad kostno-
stawowy konczyn dolnych oraz obreczy biodrowe;.
Typ: sitowe
Poziom trudnosci: srednie
Przeznaczenie: dla osob w wieku powyzej 14 lat 1/lub 140 cm wzrostu
Max. obciazenie: 120 kg

+ wioslarz:

Opis urzadzenia: wspomaga redukcj¢ nadmiernej tkanki thuszczowej. Wzmacnia site
migs$ni konczyn dolnych, ramion, obr¢czy barkowej oraz mig¢énie grzbietu 1 migsnie
brzucha. Doskonale ksztattuje sylwetke oraz pomaga utrzymac prawidtowa postawe
ciafa.



Typ: sitowe

Poziom trudnoSci: $rednie

Przeznaczenie: dla oso6b w wieku powyzej 14 lat i/lub 140 cm wzrostu
Max. obciazenie: 120 kg

6.4. serfer

Opis urzgdzenia: wspomaga redukcj¢ nadmiernej tkanki thuszczowej. Wzmacnia sitg
migsni prostych i1 skosnych brzucha, ledzwi oraz posladkow. Poprawia funkcjonowanie
uktadu kragzeniowo-oddechowego, wydolno$¢ oraz wspomaga spalanie nadmierne;j
tkanki ttuszczowej. Dodatkowo ksztattuje koordynacje ruchows.

Typ: sitowe

Poziom trudnosci: srednie

Przeznaczenie: dla osob w wieku powyzej 14 lat 1/lub 140 cm wzrostu

Max. obciazenie: 120 kg

+ twister

Opis urzgdzenia: Wzmacnia sile¢ mig$ni prostych 1 przede wszystkim sko$nych
brzucha, ale takze angazuje do pracy dolne partie mig¢$ni plecow-ledzwi.
Cwiczenie pomaga utrzyma¢é prawidtowa postawe ciata.

Typ: sitowe

Poziom trudnosci: $rednie

Przeznaczenie: dla 0sob w wieku powyzej 14 lat 1/lub 140 cm wzrostu

Max. obciazenie: 120 kg

6.5. rowerek

Opis urzgdzenia: wspomaga redukcj¢ nadmiernej tkanki ttuszczowej. Wzmacnia
migs$nie konczyny dolnej, gldwnie ud oraz tutowia, w tym réwniez mig¢snie brzucha.
Poprawia funkcjonowanie uktadu krazeniowo-oddechowego oraz ksztattuje
koordynacj¢ ruchowa.

Typ: sitowe

Poziom trudnosci: $rednie

Przeznaczenie: dla 0sob w wieku powyzej 14 lat 1/lub 140 cm wzrostu

Max. obcigzenie: 120 kg

+ jezdziec

Opis urzgdzenia: wspomaga redukcj¢ nadmiernej tkanki thuszczowej. Wzmacnia
migs$nie konczyn dolnych, ramion, obreczy barkowej oraz mig¢snie grzbietu i mi¢snie
brzucha.

Doskonale ksztaltuje sylwetke oraz pomaga utrzymac prawidtowa postawe ciata.
Typ: sitowe

Poziom trudnosci: $rednie

Przeznaczenie: dla osob w wieku powyzej 14 lat i/lub 140 cm wzrostu

Max. obcigzenie: 120 kg



6.6. lawka z pedalami — model tawki dobra¢ do istniejacych na terenie szkoly
Opis urzgdzenia — pedaly do ¢wiczen: wspomaga redukcje nadmiernej tkanki
thuszczowej. Wzmacnia mig¢snie konczyny dolnej, glownie ud oraz tutowia, w tym
roOwniez migsnie brzucha.

Poprawia funkcjonowanie uktadu krazeniowo-oddechowego oraz ksztattuje
koordynacj¢ ruchowa.

6.7. kosz na Smieci — istniejacy w nowej lokalizacji

6.8. stojak na rowery 3 stanowiska — model dobra¢ do istniejacych na
terenie szkoly

6.9. tablica z regulaminem korzystania z silowni - zastosowaé
produkt dostawcy urzadzen do ¢wiczen

Uwagi koncowe.

* Wszystkie prace wykona¢ zgodnie z ,,Warunkami technicznymi wykonania 1 odbioru
robot budowlano-montazowych” oraz przestrzegajac warunki B.H.P.
* Roboty nalezy prowadzi¢ pod nadzorem osoby posiadajacej odpowiednie
uprawnienia a wszelkie zmiany w projekcie uzgadnia¢ z jego autorem.
* Wszelkie wyjasnienia dodatkowe do projektu mozliwe w ramach nadzoru autorskiego
* Wszystkie materialy i technologie zastosowane w trakcie robot muszg mie¢ aktualne
Atesty 1 Aprobaty techniczne
* Wszystkie wymiary sprawdzi¢ na budowie!
y W przypadku wystgpienia sytuacji nieopisanych w projekcie lub w przypadku
ujawnienia w trakcie robot elementow konstrukcyjnych zuzytych technicznie,
niezwlocznie skontaktowac si¢ z projektantem.

Sporzadzita:
mgr inz. arch. Lucyna Kikowska

Raciborz, marzec 2016 r
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