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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg naleiy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszci
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ~pobieranie* /niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedsz,
prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

v Zalaczniki do rozporzadzenia
! Przewodniczacego Komitetu dio spraw Pozytku
,JW . Publicznego z dnia 24 pazdzi¢mika 3
\%

| N1

egolny

P018 r. (poz. 2055)

tatacznik nr 1

rch polach

pozostawiajac

1. Organ administracji publicznej, PREZYDENT MIASTA RACIBORZ
do ktérego jest adresowana oferta

- - ]}
2. Rodzaj zadania publicznego NIEPEENOSPRAWNYCH

WSPIERANIE DZIAtAN POPRAWIAJACYCH JAKDSC Z

YCIA 0SOB

Il. Dane oferenta{-téw)

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

1. Nazwa oferenta{-téw); forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji,

adres siedziby, strona

Stowarzyszenie PERSONA na rzecz Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego
47-400 Raciborz, ul. Karola Miarki 7/1

www.persona.slask.pl

personaraciborz@gmail.com

tel.: 324149690
Halina Rycerz-Kuliga
2. Dane osoby upowaiznionej do skiadania
R s 695933584
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, b .
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) personaraciborz@gmail.com
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego WSPARCIE SRODOWISKOWE DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
2. Termi T aci udasi I Data 24.05.2023 Data 18.08.2023

- Termin realizacji zadania publiczneg aczadls A R

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Nasilajgcy si¢ w ostatnim 10- leciu wysoki wskaznik zaburzen psychicznych ( dane §

zaburzeniami, ich rodzin i calego spoleczenstwa. Jeszcze bardziej dramatyczny jest ran

zdrowia psychicznego miodych ludzi i jego zagrozen sa zatrwazajace. Statystyki podaj
[Polakow, czyli powyzej 8 mln 0s6b cierpi w swoim zyciu na rézne zaburzenia psychig

psychicznego dzieci i mlodziezy ( raport Fundacji UNAWEZA), w ktorym wyniki badEr'x

wiat

5 ZE
zne

owej Organizacji

Zdrowia i GUS) na $wiecie i w naszym kraju znaczaco pogarsza jakos¢ i komfort zycig 0sob dotknigtych
ort g stanie zdrowia
na temat kondycji

ponad 25 proc.
[ dane EZOP II).

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. q

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poin. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

b dziat

alnosci pozytku
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przedstawia si¢ sytuacja z wizytami u psychologéw, na ktore trzeba oczekiwaé ok. 2

dpowiednich oddziatywan srodowiskowych.

aburzenia psychiczne majg to do siebie, ze s3 postrzegane przez spoteczenstwo jakg
odzace obawy i Igk, a czgsto niepoczytalne, agresywne i wrecz niebezpieczne. Chorg
a swoja przewleklos¢, tendencje do nawracania lub nawet do utrwalania si¢ zaburze
efensywnego stylu zycia, nacechowanego wycofaniem, biernoscig, ograniczeniem s
ainteresowar i potrzeb co w znacznym stopniu negatywnie wplywa na niska oceng j
aburzeniami psychicznymi nie manifestuja swojej choroby, a wrecz odwrotnie ukryy
ontaktow spotecznych. A stad tylko krok do izolacji, marginalizacji i wykluczenia.
wartosciowe osoby, ktére mogg z powodzeniem wrécié do pelnienia rol spotecznych,
zawodowych, z doswiadczenia ktorych mozna czerpa¢ i uczyé sie- nalezy im tylko to
oddziatywania terapeutyczne i wsparcie $rodowiskowe.

Dotychczasowe doswiadczenia Wnioskodawcy wskazuja na istotny wplyw oddziatyw
stan psychiczny oséb dotknigtych zaburzeniami psychicznymi: zaczely przetamywac
kontaktem z otoczeniem, nawiazujg relacje interpersonalne, wystepuja publicznie na ¢
stowarzyszenie konferencjach.

Wnioskowane zadanie obejmuje organizacje zaje¢ aktywizujacych, roztadowujacych
niepokoj, lek i emocje, integrujacych z otoczeniem i srodowiskiem spolecznym oraz \
komunikowanie si¢ i zaburzone przez chorobe funkcje poznaweze. z otoczeniem. Wi
bedzie realizowane w dni robocze od poniedziatku do piatku w okresie od 24 maja 23
Planowane jest przeprowadzenie ogétem 150 godzin dydaktycznych zajeé. Zajecia be
wolontaryjnie i bedg prowadzone w siedzibie Stowarzyszenia PERSONA.

organizacji pomoc specjalistow udzielana jest w trybie natychmiastowym. Uwzgledn ajac
statystyczne oraz sytuacj¢ oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne dla srodowiska rac
jest potrzeba kompleksowego wsparcia oprécz leczenia farmakologicznego w poradni/szj
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ednoczesnie, tylko 16 proc. 0s6b z zaburzeniami psychicznymi korzystato z pomocy psyghiatrycznej lub
psychologicznej. Wynika to nie tylko ze stabej dostepnosci takiej pomocy, ale takze % powodu
stygmatyzujgcych uprzedzen wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz instytudji psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Podobna sytuacja ma miejsce w naszym miescie. W Poradni Zdrowia Pslychi znego odnotowano w
2022 roku ponad 11 tys. przyjeé, przy czym na wizyte u psychiatry trzeba czekaé¢ od|3 do 4 tyg. Jeszcze gorzej

ies
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iborskiego niezbedna
pitalu -

ujace, wstydliwe,
sychiczna ze wzgledu
psto prowadzi do

DU wyrazania emocji,
ti zycia. Osoby z

ja i wycofuja si¢ z
zasem s3 to bardzo
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4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartosé
docelowa)

Sposdb monitor

Nazwa rezultatu informacji d

owa
} Osi

;lia rezultatow / zradio

nieciu wskaznika

Liczba uczestnikow zajeé min. 30 uczestnikéw Listy obecnosci

Liczba godzin zaje¢ aktywizujacych | 150 godzin Dzienniki zajec

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialari planowanych w ofer
wykorzystane w realizacji zadania

cie o

raz zasobéw, ktére quﬂ

Stowarzyszenie PERSONA na rzecz Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego od j
sig udzielaniem pomocy i kompleksowego wsparcia osobom z zaburzeniami psychiczy
obejmuje wszystkie grupy wiekowe, w tym rodziny, matzenstwa i dzieci. Nacisk i akce
zdrowego aktywnego stylu zycia niezaleznie od wieku, integracje z otoczeniem , przec
stereotypom i przemocy. Podkreéla rolg ruchu i aktywnosci fizycznej dla utrzymania
na optymalnym poziomie. Promuje ide¢ uczenia si¢ przez cale zycie. Na przestrzeni 22
ponad 250 projektéw adresowanych do réznych grup wiekowych, w ktorych reali
ukierunkowane na srodowiskowe formy wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicz
doswiadczen zwiazanych z oferta to przede wszystkim:

-Osrodek Wsparcia i psychospotecznej rehabilitacji osob z zaburzeniami psychicznynyi
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-Osrodek Wspierania Rodziny.

- Edukacja i informacja profilaktyka zaburzen zdrowia psychosomatycznego.
- Autyzm wyzwaniem dla rodzicow i specjalistow.

- Razem w Zyciu i w czasie wypoczynku.

- Aktywny i zdrowy wakacyjny wypoczynek.

- Edukacja i integracja mimo réznic.

-Aktywne i godne zycie

Do realizacji zadania zostang zaangazowani stali wspolpracownicy stowarzyszenja

dwach czlonkow Stowarzyszenia w oparciu o umowe o wykonanie pracy spoleczne;.

multimedialny.

doswiadczenie, wyksztalcenie oraz predyspozycje osobowosciowe do pracy z ta ispecyficzng grupg oséb 7
niepeinosprawnoscig. Planowane jest, ze zadanie bedzie realizowane przez pedagogéw/ psychologéw
i wolontariuszy $cisle wspolpracujagcych z Whnioskodawcg. Do realizacji zadania zostahie zaangazowanych|

Do realizacji zadania zostang wykorzystane zasoby rzeczowe Whioskodawcy, mianovicid wyremontowana sala
gimnastyczna, wyposazona w Sprzgt sportowy, sprzet audiowizualny i AGD, komputery, drukarki, rzutnik

posiadajacy wieloletnie

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji b4
PLN

1. Wynagrodzenie realizatoréw 9000,00 9000,00

Wynagrodzenie wolontariuszy 2000,00 0,00
2 Zakup materiatéw do prowadzenia 1000,00 11000,0

zajec aal s T
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12 000,00 10 000,00 2000j00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci  pozytku publicznego

oferentat-téwy:

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatne| dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferencit sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jal*/zalegaldal* z optacaniem naleznoédi z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* foferenci® sktadajacy niniejsza oferte nie zalegatjal*/zalegatia)* z optacaniem naleinoéh z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;
5) dane zawarte w czesci I niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*-Aang-wiadeindg

auwidbnein¥.
EWHaE!

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i fg

7) wzakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywanien
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stq
zgodnie z rzepisami o ochronie danych osobowych.

_ SKAB.&ND #®

StowarzysZania ¥

Stowarzyszenia FERSONA Data 18.04.2023 r.

(podpis”usubv upowaznionej lub podpisy
0s6b upowainionych do sktadania odwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

T
ktyczmym;

1 danych osobowych,
psownp oswiadczenia







